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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Бе;lки Жипы Углев Ккал
Фрукты ( яблокп) l00 0,40 0.40 9,80 47,00
каша ячневая п{олочная с luаслоl}t
сливочныlчI

l 50/з l 0,6l lз,вз 41.62 зз 1,89

какао с молоком 200 4,08 з.54 2,6l 58,60
Батон нарезной 50 з,J 5 |,45 25.10 l з 1,00
Итого 503 18,84 19,22 79,73 568,49

Обед ( пrладшие) выход Ст-ть Белки )(иры Углев Ккал
Рассольник Ленинградский со
см,етанои

20015 9,94 l0,82 l5,56 l 83,90

Сосиска в томатно]\{ соусе с l)исоN{
отваI}ныlчI

50/20l l 80 12,62 l5,3l 5q 57 426,10

Копrпоr, из свежI{х яблоlt 200 0.1 6 0.Iб l 0,9l 46,60
хлеб пшени.lный 20 1,52 0,24 9.84 4],00
Хлеб piKaIloli 40 2,64 0,48 l5,84 19,20
Итого 715 26,88 26,93 ll1,72 783,40
Всего 1218 l22,10 45"72 4б,15 191,45 1351,89

Горячиli завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Сосиска в томатном соусе с рисом
отварныNt

50/20l l в0 12,62 l5,3 l ýq ý7 426,7а

N'IopKoBb свежая ( порционно)
(доп.гарнир)

60 0,78 0,06 3.84 l9,80

коп,Iпtlт из свежlлх яблок 200 0,lб 0,I 6 I 0,9l 46.60
Хл'еб пшеничньl:й 30 2,28 0,24 |4"7 6 70,50
Хлеб ржаной 40 )64 0,4в l5,84 19,20

580 83"80 21.48 ),r 7< l00,02 64б,80

),


